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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktuélni situace Skoly

- Sledovéni vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce

- Setieni/mapovani klima koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu $koly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?

Ano, vétsi pocet zakia s OMJ, duSevni zdravi zaki

3) Jaci dalsi specialisté, mimo §kolniho metodika prevence, piisobi piimo na vasi §kole:
- vychovny poradce a kariérovy poradce

4) Uved’te pocet trid a zaki vasi Skoly v jednotlivych rocnicich:

Pocet trid/Pocet zaku
1. ro¢nik SS/ kvinta |3 84
2. roénik SS/sexta |2 59
3. ro¢nik SS / septimal2 52
4. roénik SS / oktava (3 84




Pocet trid|Pocet zaku
Suma rFadki 10 279

5) Strucna analyza situace

Po odchodu lofiskych ¢tvrtych rocnikli doslo k nastupu tii tfid prvniho ro¢niku, které jsou
kapacitné vétsi. Zaroven do vyssich ro¢nika ptisli dalsi Zaci z jinych Skol. Doslo tedy k
dal$imu nartstu poctu zakt. V jednotlivych tfidach jsou tedy pomérné velké kolektivy, u
kterych stale dochazi k déleni na jazyky a odborné ptredméty, ve vyssich ro¢nicich pak podle
vybraného oboru. SPP mé pravidelné schiizku a k tomu se nastalé situace fe$i bezodkladné ve
spolupraci s TU, piipadné s vedenim $koly. P¥i jednani s rodi¢i byva vzdy pfitomen &len SPP

¢i vedeni Skoly, ¢i oboji. O jednani s rodici jsou vedeny pfislusné zaznamy, k jednotlivym
problémiim se po dohodnuté dob¢ vracime a reflektujeme, jestli domluvené kroky zabraly a
feSime nasledujici postup. VSeobecnd komunikace s rodic¢i probiha béhem informac¢nich dnti
pro rodice. Kazdy pedagog ma také své konzultacni hodiny, které je mozné také vyuzit.
Rodice prvnich ro¢niki maji také vlastni tfidni schiizky na zacatku skolniho roku pro
seznameni s fungovanim Skoly.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu Skoly?

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:
Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Cil:
Ukazatele
dosazeni cile:

Cil ¢islo: 1
Bezpecné klima tfidy a Skoly, posilovani a rozbor mezilidskych vztaht,
prevence Sikany
Spokojenost zakt ve tfidach, Cetnost absence, bezkonfliktni kolektivy;
vztahy mezi jednotlivymi zaky je sledovano dotaznikovym Setfenim B3,
reflektovanim metodickych aktivit vedenych pfi tfidnickych hodinach.
Se zvySujicim se po¢tem zakl ptibyva pravdépodobnost projevi rizikového
chovani.
V dlouhodobé strategii sledujeme uspésnost naSich zaki u MZ a jejich
uplatnéni na VS ¢i na trhu prace. Pokud bude pro Zaky zajisténé bezpecné
klima tfidy 1 Skoly, budou méné ohrozeni pfed¢asnym odchodem ze
vzdélavani a pravdépodobnost jejich tspéchu se zvysi.
Cil ¢islo: 2
Bezpectné prostiedi pro Zaky s psychickymi problémy
Uspé&iné zaélenéni zéki do chodu tiidy a $koly, omezeni jejich Gasté
absence, Skolni tspéchy. Individudlni konzultace s zaky 1 rodici.
Zvysuje se pocet zakl s dusevnimi potizemi. Je zapotiebi toto téma zakiim
otevirat a vysvétlovat, netabuizovat.
Zaruka bezpec¢ného prostiedi pro tyto zaky jim umoziuje dosahnout
pozitivniho Skolniho vysledku, ktery vede k tispéSnému absolvovani
stfedni Skoly. To jim pak otevie dvete na §irsi trh prace, pfipadné k
dal§imu studiu.
Cil ¢islo: 3
Bezpetné chovani v on-line prostiedi a na socidlnich sitich
Zaci umi vyhodnotit rizika v on-line prostiedi, dokazou odlisit
dezinformace a fake news. Zaci se orientuji v nabidce socialnich siti a umi



Cil ¢islo: 3
vyhodnotit, jaké informace mohou sdilet tak, aby to nenarusilo jejich
bezpedi.
Z4ci se musi umét pohybovat v on-line prostoru bezpeéné. Toto prostiedi
Zdavodnéni cile: se neustale a velmi rychle méni, je zapotiebi to neustale sledovat a
reflektovat.

K aspésnému slozeni MZ a dalSimu uplatnéni je zapotiebi celkova pohoda
zéka, ktera nesmi byt narusena zasahy zpiisobenymi nezodpovédnym
chovéanim v on-line prosttedi.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil ¢islo: 4
Cil: Prevence rizikového chovani v latkovych i nelatkovych zavislostech
Snizeni poctu zaki, ktefi kouii €i uzivaji jiné tabakové vyrobky a ostatni
jedy; zvySeni poctu zaka, kteti si uvédomuji rizika spojend s uzivanim
navykovych latek a alkoholu a dokézou sami vyhodnotit tato rizika.

Ukazatele
dosazeni cile:

Zdivodnéni cile: Skola se podili na vychové zdravého a spolecnosti ptinosného jedince.

Névaznost na Jakakoliv zavislost zna¢né stézuje vyukovy proces a snizuje
dlouhodobé cile: pravdépodobnost spéchu u MZ i v soukromém i pracovnim dal§im Zivote.

Cil ¢islo: 5
Cil: Prevence predc¢asného odchodu ze vzdelavani, prevence zaskolactvi

Snizeni poctu zameskanych hodin. Zlepseni Skolnich vysledku. Cil se
podrobnéji sleduje s pomoci systému bakalafi, ktery nabizi okamzity
prehled.

Ve stabilnich kolektivech, kde neni rozsitené zaskolactvi, se 1épe
udrzuje pratelské a funkéni klima.

Ukazatele dosazeni
cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na Snizenim absenci se zvysi Zakova pfipravenost a pravdépodobnost
dlouhodobé cile: ~ uspéchu u MZ a v dalSim uplatnéni.

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Eliska Kutna

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci §kolniho metodika prevence?
3

3) Zastavate Vy osobné na vasi §kole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ne

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminafrich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim



pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.
konference Prevex, dalsi dle aktualni nabidky a casovych moznosti

Cast 3: Prevence obsaZena ve $kolnim vzdé&lavacim
programu

1) V této Casti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano
pracovniky Skoly v ramci vyuky v jednotlivych rocnicich.

A co se ¢asové dotace tyce, na vybér jsou tii moZnosti:
° a) NE

e Db) ANO, 1-2 hodiny (pro tFidu za $kolni rok)
e ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)

L.r.SS/(2.r.88/| 3.r.SS/ | 4.r.SS/
kvinta | sexta | septima | oktava

Prevqnpe §i’kany, kybersikany a projevil agrese 0 0 0 2)
(mezilidské vztahy)
Prevence uzivani navykovych latek C) C) C) a)
Prevence ;évislostniho chovani na digitalnich 0 0 0 b)
technologiich
Prevence dusevnich onemocnéni a podpora 0 0 0 0
duSevniho zdravi
Prevence rizikového 'chovéni v (_lopravé ave b) b) 0 b)
sportu (napf. adrenalinové aktivity)
Prevens:e pfedsudeéného jednani _(napf. 0 0 b) b)
extremismus, rasismus, homofobie, sekty)
Prevence rizikového sexualniho chovani C) C) a) a)
Dalsi specificka prevence (napt. prevence
zaskolactvi, vandalismu, kriminalniho chovani, [C) C) c) a)
.n)

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - DROP IN, o.p.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
DROP IN, o0.p.s.

2) Nazev programu:
Zavislost a soucasné navykoveé latky



3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tfid|Pocet hodin

1. roénik SS/ kvinta [0
2. roénik SS/sexta |2
3. ro¢nik SS / septimal0
0
2

4. ro¢nik SS / oktava
Suma radka
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5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poéitacové hry apod.)

Program 2

1) Nazev poskytovatele programu:
Ledovec

2) Nazev programu:
Bl4znis? No a?!

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Zapojeni vrstevnikl podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. roénik SS / kvinta |3 18
2. roénik SS/sexta |0 0
3. ro¢nik SS / septimal0 0
0
3

4. ro¢nik SS / oktava 0
Suma radku 18




5) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 3 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Adaptacni kurz

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy ¢i predstaveni, exkurze

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznaé¢te tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tirid|Pocet hodin
1. roénik SS / kvinta |3 30
2. ro¢nik SS /sexta |0 0
3. ro¢nik SS / septimal0 0
0
3

4. ro¢nik SS / oktava 0
Suma radkua 30

5) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 4 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Sexudlni vychova, sekty

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence



4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tirid|Pocet hodin
1. roénik SS/ kvinta (3 28
2. roénik SS/sexta [0 0
3. roénik SS / septimal0 0
0
3

4. ro¢nik SS / oktava 0
Suma radku 28

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence ptlisobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smért
- Prevence rizikového sexualniho chovani

Program 5 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Ttidnické hodiny

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin
1. roénik SS / kvinta |3 10
2. roénik SS/sexta |2 10
3. roénik SS / septima|2 10
4. ro¢nik SS/ oktava |3 10
Suma radku 10 40

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese
- Prevence kybersikany



- Prevence zaSkolactvi
- Prevence rasismu a xenofobie
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 6

1) Nazev poskytovatele programu:
Centrum adiktologické prevence

2) Nazev programu:
Ttidni klima

3) Uroven programu:
Selektivni primdrni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin
1. roénik SS / kvinta [0 0
2. roénik SS/sexta |0 0
3. roénik SS / septimall 10
0
1

4. ro¢nik SS / oktava 0
Suma radka 10

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 7 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Néavstéva Osvétimi

3) Urover programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Navstéva vystavy €i predstaveni, exkurze



5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. roénik SS/ kvinta [0 0
2. ro¢nik SS/sexta |0 0
3. ro¢nik SS / septimal2 60
0
2

4. ro¢nik SS / oktava 0
Suma radku 60

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence piisobeni sekt a extrémistickych ndbozenskych sméri

- Prevence kriminalniho chovani

Program 8

1) Nazev poskytovatele programu:
Studijni a védecka knihovna Plzenského kraje

2) Nazev programu:
Fakt fake

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Poéet trid[Pocet hodin

1. ro¢nik SS / kvinta [0
2. roénik SS/sexta |0
3. roénik SS / septima|2
0
2

4. ro¢nik SS / oktava
Suma radka

N|OoO[N[O|O

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence piisobeni sekt a extrémistickych ndbozenskych smért

- Prevence kriminalniho chovani



Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Informaéni porady SPP

1) Uved’te stru¢ny popis naplinované aktivity.
Informa¢ni porady Skolniho poradenského pracovisté, urc¢eno pro jednotlivé slozky SPP,
vysledkem je koordinovany a funkéni postup pfi feSeni aktualnich problémi

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20

Aktivita 2 - Informa¢ni porady pedagogického sboru

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Informacni porady pedagogického sboru - uré¢eno pro vSechny vyucujici, vysledkem je
pedagogicky sbor, ktery se dobfe orientuje v kompetencich jednotlivych slozek SPP a TU,
¢lenové sboru védi, jak reagovat pti zachytu rizikového chovani, jak reagovat a na koho se
obratit v ptipad¢ krize, jsou sezndmeni s krizovymi plany

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
8

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Konzultace v pripadé zajmu rodica

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Konzultace v pfipad€ zajmu rodict, které budou poskytovany v ramci informacnich dnti pro
rodi¢e nebo v konzulta¢nich hodinach metodika prevence; vysledkem jsou informovani
rodice, ktefi v piipadé potieby komunikuji a spolupracuji se skolou

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20



